
CALENDRIER Saison   209/2010

EVEILS  ATHLETIQUES (2001 / 2002 / 2003) - POUSSINS  et POUSSINES (1999 / 2000)

DATE EPREUVES LIEU  ET  HEURE PROGRAMME OBSERVATIONS
Sam. 27 Mars 2010 Challenge 49 Jeunes ANGERS Course saut lancer R-D-V sur place 13h45

Stade lac de Maine 14H30  ceux qui ne participent pas au cross USEP

Lun. 5 Avril 2010 Tiercé au Galop Stade marcel Cerdan 11H30 Course Unique : 1 300m

Mer. 7 Avril 2010 Challenge 49 Jeunes MONTREUIL-JUIGNE Course saut lancer R-D-V sur Place  14H

Date Epreuves Lieu et heure Programme Observations
Samedi 27/03 Epreuves Jeunes ANGERS Stade du Lac de Maine (de 50m Haies ou 1000m, Hauteur, . Rendez-vous sur place

Samedi 10/04 Compétition SEGRE (de 13h à 18h15 environ)
Relais, 100m ou 1000m, Longueur 

ou Hauteur, Disque ou Javelot
. Déplacement en car

Samedi 17/04 Epreuves Ouvertes
SAINT BARTHELEMY Stade de la 
Venaiserie (de 13h30 à 16h environ)

50m Haies, Triple-saut, Javelot . Rendez-vous sur place

Samedi 24/04
Départementaux Epreuves 

Combinées
ANGERS Stade du Lac de Maine (de 

14h45 à 20h15 environ)

50m Haies, 1000m puis Hauteur, 
Javelot pour filles et Longueur, 

Disque pour garçons

. Rendez-vous sur place

Samedi 15/05 Départementaux Triathlons
SAUMUR Stade Omnisports de l'Ile 
d'Offard (de 11h45 à 20h environ)

Relais + 1 course + 1 saut + 1 lancer . Déplacement en car

Mercredi 26/05 Triathlons du CAPS
SAUMUR Stade Omnisports de l'Ile 
d'Offard (de 12h30 à 18h environ)

Relais, 100m ou 200m Haies, Triple-
saut ou Hauteur ou Perche, Marteau 

ou Poids

. Déplacement en car

Dimanche 30/05 Régionaux Triathlons LA ROCHE SUR YON 1 course + 1 saut + 1 lancer Sur qualification. Déplacement en car

Dimanche 20/06
Finale Départementale du 

Challenge Equip'Athlé
ANGERS Stade du Lac de Maine (de 

9h45 à 16h30 environ)
Relais + 1 course + 1 saut + 1 lancer

Equipes et choix des épreuves faits par 
l'entraineur. Participation indispensable. 

Rendez-vous sur place

Mercredi 23/06 Epreuves Ouvertes
ANGERS Stade du Lac de Maine (de 

18h15 à 20h45 environ)

100m, 1000m et Longueur, Hauteur, 
Marteau, Disque pour filles et 

Hauteur, Triple-saut, Disque, Javelot 
pour garçons

. Rendez-vous sur place

Mercredi 30/06 Triathlons du CAPS
SAUMUR Stade Omnisports de l'Ile 
d'Offard (de 12h30 à 18h environ)

100m ou 1000m, Longueur ou 
Perche ou Hauteur, Marteau ou 

Javelot
. Déplacement en car

Pour toute information, ou pour prévenir d'une abse nce imprévue, merci de joindre :
Michel GRAVELEAU 0241427499 ou m.graveleau@wanadoo. fr

BENJAMINES - BENJAMINS


